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BULLETIN D’'INSCRIPTION

A adresser a votre ARGR avec votre réeglement avant le
06 OCTOBRE 2025

Nom: Prénom:

ARGR:

Email:

Tel. prof: Tel. perso/mobile:

Adresse compléte:

Je serais accompagné(e) par: M. [[] Mme. [0 me[]

Nom: Prénom:

Vous Accompagnant(e)

* Je participerai au repas du midi, 25€ par personne DI D

O

- Je participerai au Banquet le soir, 50€ par personne

(possibilité de participer aux activités sans le déjeuner + Banquet le soir)

INEREHSZNSS SRtivERR SRR DY RESSAHBEIRIIRZ Participer par ordre de

préférence (faites 2 choix: 1 = ler choix, 2=2e choix)
Vous Accompagnant(e)

j N°l: Visite de la Cathédrale Saint Julien

N°2: Tour sur le Circuit routier des 24H en voitures de collection

Ne°3: Distillerie du sonneur + Espace bien-étre

N°4: Fonderie d’Antoigné-Chappée
N°5: Atelier Funyo Racing + Espace historique et technologique Chdassis
N°6: Visite Muséotrain de Semur en Vallon

N°7: Abbaye de I'Epau + Espace historique et technologique Chdssis
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N°8: Rallye “Le Mans Express”

N°9: Visite guidée du circuit des 24h + Espace Bien-Etre



O O0O0 Marche :
@ PRESENTATION DES ACTIVITES

VISITE DE LA CATHEDRALE SAINT JULIEN

Une immersion grandiose au coeur de la Cathédrale Saint-Julien

Imposante, majestueuse, étonnamment méconnue : la Cathédrale
Saint-Julien du Mans est un chef-d'ceuvre qui mérite toute votre attention.
Plus vaste que Notre-Dame de Paris, elle impressionne par 'harmonie de

ses lignes, la beauté de ses vitraux et la puissance de son histoire.

Son chevet spectaculaire, ses fresques de la Renaissance, et méme un
menhir intégré dans son architecture font de cette cathédrale un lieu
unique en France. Haut lieu spirituel, elle fut le berceau des Plantagenéts et
des Valois, et continue aujourd’hui de vibrer au rythme de créations

contemporaines, notamment gréice aux spectacles son et lumiére de I'été.

Elue plus belle cathédrale de France en 2023, elle vous ouvre ses portes
Départ du parc des Expos : 14h (30min de bus)

pour une visite guidée aussi passionnante qu'inspirgs
Visite guidée de la cathédrale : 14h45 - 16h45

50 personnes

Temps Photo place Jet d’eau : 15min
par sa magie.

Retour Parc des Expos : 17h15 - 17h45 (30min de bus
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TOUR sur le circuit routier des 24H EN VOITURE DE COLLECTION +

ESPACE BIEN-ETRE (VISITE LIBRE)
4 Place & la passion automobile, entre Iégende et modernité !

Avec Jacky Racois et le Club CAR (Club des Amateurs d’Anciennes
Renault), prenez le départ pour une expérience unique sur les 15 km du
mythique circuit des 24 Heures du Mans. A bord d'une Renault d'époque,
vivez le frisson de la Iégendaire ligne droite des Hunaudiéres, au coeur d’'un

site élu Monument préféré des Francgais en 2023.

La balade se termine en beauté avec une exposition exclusive des derniers
modeéles Renault et Alpine. Un voyage spectaculaire & travers le temps, du
pepumeayiniegdtauidnnovations d’aujourd’hui !
Lancement des tours : 14h30 - 16h30

50 personnes

2 tours par personne (20min le tour)
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Entre ville et campagne mancelle, la Disilgricole d Sonneur vous
ouvre ses portes pour une visite sensorielle inédite. Partez & la découverte
de son espace de transformation, de son alambic en action et des secrets
de fabrication de ses quelque 40 références : eaux-de-vie, liqueurs,

apéritifs et autres spiritueux artisanaux.

La visite se conclut par une dégustation pleine de caractére.. et pour les
plus audacieux, une curiosité locale & ne pas manquer : 'eau-de-vie de

UStiedt FATRIEL SPAD R BRIy sarthos!

Visite distillerie : 14h30 - 16h 35 personnes

Retour Parc des Expos : 16h15 (30min de bus)
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i Plongez dans la mémoire vivante de I'industrie sarthoise !

La fonderie d’Antoigné vous ouvre ses portes pour un voyage fascinant au
coeur de plus de 27 siecles d’histoire. Ancien site de forge datant du XVile
siécle, reconverti en fonderie de seconde fusion en 1859, ce lieu

emblématique incarne I'évolution du savoir-faire métallurgique francgais.

Guidée par d'anciens fondeurs passionnés, la visite vous plonge dans les
coulisses de ce site unique, aujourd’hui préservé comme centre de

ressources de la mémoire ouvriére. Une expégd e, entre patrimoine

iRshisightdreRmisgion vivante.
14h (45min de bus)
Visite fonderie : 15h - 16h

Retour Parc des Expos : 16h15 - 17h
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>ING + ESPACE HISTORIQUE ET

# Au coeur de la performance
Avec 25 ans dexpertise en sport

made in France !
automobile, Romain Angebeau vous
ouvre les portes de ses ateliers pour
découvrir l'univers de FUNYO, un

constructeur frangais aussi discret

De la conception a
'assemblage, plongez dans
les coulisses de la fabrication

de ces prototypes taillés pour

la course. e i : : :
Aujourd’hui, plus de 230 Funyo ont vu Ie jour partlmpcmt a des competltlons

variées sur de nombreux formats. Une rencontre passionnante avec un

qcteur incontournable du sport outo frangals !

e:epart du Parc des Expos : 14h00
Visite atelier Funyo : 15h00 - 16h00 60 personnes
Trajet vers Usine Renault Le Mans : 16h00
Visite espace historique Renault : 16h15 - 17h15
Retour Parc des Expos : 17h20 - 17h50
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PRESENTATION DES ACTIVITES

ESPACE HISTORIQUE ET TECHNOLOGIQUE CHASSIS

Le batiment F de l'usine Renault du Mans, élément du patrimoine du site
datant des années 1920, a été aménagé pour recevoir un tout nouvel
espace d'exposition de 1300m? rassemblant histoire et technologie
chdssis.

Vous y découvrirez au cours d'une visite commentée plus de 100 ans
d'histoire de chassis ainsi que les innovations technologiques & la base des

chassis d'aujourd’hui et de demain. A travers une expérience immersive,

avec des véhicules, des démonstrateurs et des piéces, vous pourrez mieux
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VISITE MUSEOTRAIN DE SEMUR EN VALLON

k2 Un voyage rétro sur rails !

Direction la gare de Semur pour
embarquer & bord d'un authentique
train Decauville et revivre le charme
du chemin de fer d'autrefois, billet
poingonné a lI'ancienne en main. Sur

une voie industrielle étroite, ce petit

train vous conduit jusqu’au

Muséotrain, un espace unique dédié . )
Trains anclens, maquettes animées et surprises ludiques ponctuent la

a l'univers ferroviaire. ) ) . ) )
visite, portée par des passionnés du rail. Une escapade pleine de nostalgie,

parfaite pour petits et grands !

S0 petsonnes
Départ du Parc des Expos : 13h30 (1h de bus)

Visite site de Semur : 14h40 - 16h40
Retour Parc des Expos : 16h50 - 17h50
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ABBAYE DE L'EPAU + ESPACE HISTO

IQUE CHASS

|
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Une immersion au coeur d'un joyau médiéval !

L’Abbaye de I'Epau, fondée en 1230 par Bérengére de Navarre, vous invite &
découvrir un site exceptionnel niché dans un parc de 13 hectares, tout prés
de I'Arche de la Nature. Explorez le cloitre, le scriptorium, la sacristie ornée

de peintures du XIVe siécle, et I'église abbatiale ou repose la reine.

Guidés par des passionnés, plongez dans la vie quotidienne des moines et

Départ du Parc des Expos : 13h30 (30min de bus)
Visite site de 'Abbaye :14h00 - 15h00
Trajet vers I'usine du Mans : 15h10 - 15h30

50 personnes

Visite espace historique Renault : 15h30 - 16h30
Retour Parc des Expos : 16h30 - 17h
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RALLYE “LE MANS EXPRESS”

#% 2h chrono pour percer les secrets de la ville !

Tu crois connaitre Le Mans ? On va voir ¢a. Enfile tes baskets, attrape ton
équipe, et prépare-toi a foncer a travers les ruelles du centre-ville et du

Vieux Mans pour un jeu de piste intense, malin et gourmand !
., Des énigmes corsées & résoudre
i1 Des lieux historiques @ découvrir (ou redécouvrir)

¢ 1parcours, 0 GPS, 100 % ambiance

Pas de joker, pas de détour : seule ta logique (et ton flair) te ménera jusqu’

a la derniére étape... Si tu arrives a tenir le rythme.

jeu de piste ou seul le chrono est ton ennemi.

Départ du Parc des Expos : 14h00 (30min de bus)

Rallye : 14h45 - 16h45
50 personnes

Temps de rassemblement : 15min

Retour Parc des Expos : 17h - 17h30
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= Plongée au coeur de la legende des 24 Heures !

La visite guidée du Circuit des 24 Heures du Mans dure 2h00 et se fait &
pied.

Elle vous permet de découvrir les coulisses de la course grdce aux
anecdotes et aux explications d’'un guide conférencier.

Ayez acceés a des lieux mythiques et privilégiés : la direction de course, le

podium ou encore la salle speaker.

 cimewit bEs 2K Le mans.

éLu MONUMENT PﬂEFﬁRf
DES FRANCAIS 2024
e :

Départ du Parc des Expos : 14h15

Retour Parc des Expos : 17h 35 personnes
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ATELIERS BIEN-ETRE + MARCHE LOCAL

[

(PRESENTS SUR LE SITE DE LA ROTONDE)
14H - 18H30

Vous ne pouvez pas trop marcher ou vous avez décidé de passer une

aprés—midi zen? Nous avons trouvé la solution

Sandrine et Claudia vous proposeront de vous s
détendre
Massages "découverte”:

* Amma Assis sur chaise ergonomique

* Amma assis sur tabouret ergonomique

* Massages sur table pour plus de confort:

* Réflexologie plantaire de relaxation Roxane est spécialisée dans
* Visage cranien le métier de barbiére ! Vous
" A‘,’,?“?&“’S et mains ~ = serezimpeccable pour le gala

o R el

£ Roxane sera présente dés 14h

pour des coupes, mise en

relaxation lors d'un atelier Secret de Miel
(Soin du visage, soin des main ou soin des
pieds)

Découvrez les produits bienfaits du miel =
GINPRECINC RYEE fdAHe@RIon, un marché !
local sera présent sur site pour que vous

puissiez ramener des souvenirs de la

tronomie Sarthoise
Possibilité de découvrir le POKER ...
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L’ARGR du Mans vous a préparé un programme sur-mesure !

BANQUET ARGR 2025

< 1MH30 !

Accueil pour déjeuner

13H30 >

Accueil pour départ
< 14H00 I des activités

Départ pour les activités

18HOO0 :;>

Retour des activités +

découverte de
< 18H30 l I'espace bien-étre
et du marché local
a La Rotonde

[20m00

Diner spectacle

Cocktail I

<:: 23H00

Soirée Dance Floor

EAROR &



Venir d La Rotonde

¢ Adresse : Avenue du Parc des Expositions,

72100 Le Mans

&= Bus : Lignes 10A, 108, 5] dfrét Madon c_;u‘ Oasis

< \Voiture :

© Parking Rotonde (événements)
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